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(DE) Kartoffeltopf mit Réstzwiebeln

Zutaten:  Rostzwiebeln 23 % (enthalt  Gluten),  Kartoffeln 23 %,  Ackerbohnen,  Fettpulver  (Sonnenblumensl,  Glukosesirup, ~ Milchprotein),  Gemisebrihe
(Speisesalz, Starke, Zucker, Gewiirze (enthalt Sellerie), Rapssl, Frukiose), MolkeneiweiBkonzentrat, Karotten, Mais, modifizierte Starke, Stérke, Hefeextraki, Petersilie, Gewiirze, Salz, natirliches
Aroma, Sauerungsmittel: Zitronenséure. Kann Spuren von Soja, Senf, Ei und Schalenfriichten enthalten. Zubereitung: Kochendes Wasser bis zu 8,5 cm auf der Skala (490 ml) direkt in den Beutel
gieBen, sorgféliig umrthren, Beutel verschlieBen und 8 Min. ziehen lassen. Untere Laser-Perforation ,Tear to Eat” nicht aufreiBen!

(EN) Potato stew with fried onions

Ingredients: Roasted onions 23 % (contains gluten), potatoes 23 %, field beans, fat powder (sunflower oil, glucose syrup, milk protein), vegetable stock (table salt, starch, sugar, spices (contains
celery), rapeseed oil, fruciose), whey protein concentrate, carrots, corn, modified starch, starch, yeast extract, parsley, spices, salt, natural flavor, acidifier: citric acid. May contain fraces of soy,
mustard, egg and edible nuts. Preparation: Pour boiling water up fo 8.5 cm on the scale (490 ml) directly info the bag, stir carefully, close the bag and leave to infuse for 8 minutes. Do not tear
open the lower "Tear fo Eat” laser perforation!

(FR) Poélée de pommes de terre aux oignons frits

Ingrédients: Oignons frits 23 % (confient du gluten), pommes de terre 23 %, féves, poudre grasse [(huile de toumesol, siop de glucose, protéine de lait), bouil-
lon de légumes (sel, amidon, sucre, épices (contient du céleri), huile de colza, fructose), concentré de protéines de lactosérum, caroftes, mais, amidon mo-
difi¢, amidon, extrait de levure, persil, épices, sel, aréme naturel, acidifiant : acide citrique. Peut contenir des traces de soja, moutarde, ceuf et fruits a coque.
Préparation: Verser 490 ml d'eau bouillante jusqu'a 8,5 cm sur 'échelle directement dans le sachet, bien remuer, refermer le sachet et laisser reposer 8 minutes. Ne pas ouvrir la perforation inférieure
«Tearto Eat » |

(IT) Piatto unico di patate con cipolle arrostite

Ingredienti: Cipolle fritte 23 % (contiene glutine), patate 23 %, fave, polvere grassa (olio di girasole, sciroppo di glucosio, proteine del latte), brodo vegetale (sale, amido, zucchero, spezie (con-
tiene sedano), olio di colza, frutiosio), concentrato di proteine del siero di latte, carote, mais, amido modificato, amido, estratto di lievito, prezzemolo, spezie, sale, aroma naturale, correttore di
aciditer: acido citrico. Pud contenere tracce di soia, senape, uova e frutta a guscio. Preparazione: Versare 490 ml di acqua bollente fino a 8,5 cm sulla scala direttamente nella busta, mescolare
bene, chiudere la busta e lasciare riposare per 8 minuti. Non aprire la perforazione inferiore « Tear to Eat »|

(NL) Aardappelstoofpot met gebakken uien

Ingrediénten: Gebakken uien 23 % (bevat gluten), aardappelen 23 %, tuinbonen, vetpoeder (zonnebloemolie, glucosestroop, melkeiwit), groentebouillon (zout, zetmeel, suiker, kruiden (bevat
selderij), koolzaadolie, fructose), wei-eiwitconcentraat, wortelen, mais, gemodificeerd zetmeel, zetmeel, gist-extract, peferselie, kruiden, zout, natuurlik aroma, zuurteregelaar: citroenzuur. Kan
sporen bevatten van soja, mosterd, ei en noten. Bereiding: Giet 490 ml kokend water tot 8,5 cm op de schaal direct in de zak, roer goed, sluit de zak en laat 8 minuten staan. De onderste
laserperforatie « Tear to Eat » niet openen!

(ES) Puchero de patatas con ceboll d

Ingredientes: Cebolla frita 23 % (contiene gluten), patatas 23 %, habas, polvo graso (aceite de girasol, jarabe de glucosa, proteina de leche), caldo de verduras (sal, almidén, azicar, especias
(contiene apio), aceite de colza, fructosa), concentrado de proteinas de suero de leche, zanahorias, mafz, almidén modificado, almidén, exiracto de levadura, perejil, especias, sal, aroma
natural, acidulante: ¢cido citrico. Puede contener trazas de soja, mostaza, huevo y frutos secos. Preparacién: Verter 490 ml de agua hirviendo hasta los 8,5 cm de la escala directamente en la
bolsa, remover bien, cerrar la bolsa y dejar reposar durante 8 minutos. jNo abrir la perforacién inferior « Tear to Eat »!
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(PL) Danie z ziemniakéw i prazonej cebuli

Sktadniki: Prazona cebula 23 % (zawiera glutenu), ziemniaki 23 %, bob, proszek tuszczowy (olej stonecznikowy, syrop glukozowy, biatke mleka), bulion warzywny (sél, skrobia, cukier, przypra-
wy (zawiera seler), olej rzepakowy, frukioza), koncentrat biatek serwatkowych, marchew, kukurydza, skrobia modyfikowana, skrobia, ekstrakt drozdzowy, pietruszka, przyprawy, sél, naturalny
aromat, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy. Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, gorezycy, jajek i orzechéw. Przygotowanie: Wia¢ 490 ml wrzqgcej wody do poziomu 8,5 cm w skali,
wymieszaé, zamknqé torebke i odstawi¢ na 8 minut. Nie otwiera¢ dolnej perforacii ,Tear to Eat’l

(CS) Bramborova panev se zlatavou cibulkou

SloZeni: Restovand cibulka 23 %  (obschuje lepku), brambory 23 %, boby, tukowy prasek (slunecnicovy olej, glukézovy siup, mlééné  bilkoviny),
zeleninovy wyvar  (sdl, skrob, cukr, kofeni (obsahuje celer), fepkovy olej, frukiéza), koncentrat syrovédtkovych bilkovin, mrkev, kukufice, modifikovany skrob, 3krob,
extrakt z kvasnic, petrzel, kofeni, sol, piirodni aroma, reguldtor kyselosti: kyselina citronova. Moze obsahovat stopy séji, hoféice, vajec a skofdpkovych plodu. Pfiprava: Nalijte 490 ml vrouct
vody po znacku 8,5 cm pfimo do séeku, dobre promichejte. Sacek uzaviete a nechte 8 minut odstdt. Neotevirejte spodni perforaci ,Tear to Eat'l

(RO) Tocana de cartofi cu ceapa préijita

Ingrediente: Ceapd praijité 23 % (confine gluten), cartofi 23%, bob, grasime pudra (ulei de floarea-soarelui, sirop de glucoza, proteine din lapte), supa de legume (sare, amidon, zahdr, con-
dimente (confine telind), ulei de rapif, fructozd), concentrat de proteine din zer, morcovi, porumb, amidon modificat, amidon, extract de drojdie, patruniel, condimente, sare, aromé& naturalg,
corector de aciditate: acid cifric. Poate confine urme de soia, mustar, oud si fructe cu coajé lemnoasé. Preparare: Tumafi apa clocotitd pand la marcajul de 8,5 cm de pe gradafie (490 ml)
direct in pachet, amestecafi cu grij&, inchideti pachetul si l&safi s& se infuzeze fimp de 8 minute. Nu rupeti perforafia laser ,Tear to Eat” din partea inferioard a pachetuluil

(HU) Burgonyapérkslt piritott hagyméval

Osszetevék: Pirftott hagyma 23 % (tartalmaz glutént), burgonya 23 %, [ébab, zsiros por (napraforgéolaij, glikézszirup, tejfehérie), zoldségleves (s6, keményits, cukor, fiszerek (zellert tartalmaz),

repceolaj, frukiéz), tejsavéfehérie-koncentratum, sargarépa, kukorica, médositott keményité, keményitd, élesztékivonat, petrezselyem, fiszerek, s¢, természetes aroma, savanytsdgot szabdlyozéd
@ anyag: citromsav. Széjdt, mustdrt, tojast és diéféléket nyomokban tartalmazhat. Elkészités: Ontson 490 ml forré vizet a tasakba a 8,5 cm-es jelzésig, keverje Gssze alaposan. Zéria le a tasakot, @

és hagyja ¢lini 8 percig. Ne nyissa fel az alsé perfordciét ,Tear to Eat'|

(UK) KapronnsHe pary 3 cmaxeHolo umbyneio

Inrpepientn: Cmaxera unbyns 23 % (micuts rtoTeny), kaptonns 23 %, 606w, XMpoBa Cymill (COHALIHMKOBA ONis, MIOKO3HMI CUPON, MONOYHMIA 6iNOK), oBouesMit BynbiioH (cinb, Kpoxmars,
Lykop, cneuil (micTuTs cenepy), pinakosa onis, GpykTO3a), KOHLEHTPAT CUPOBATKOBOTrO BINKA, MOPKBA, KykypPyA3d, MOAUBIKOBAHMIA KDOXMATL, KPOXMATb, APIKIKOBUIA EKCTPOKT, NETPYLUKA,
cnedii, Cinb, HATYPASLHUI APOMATU3ATOP, PETYASTOP KMCAOTHOCTI: IMMOHHA kicnota. Moske micTuTv cnign coi, rip-mu,i, fiEUb TQ ropixis. Mpurotyeanus: [Jonaiite 490 mn kvn'sueHoi Boau oo
nosHaukk 8,5 cmy naker, petensHo nepemilaiite. 3akpuiTe NaKeT i AanTe HactosTucs 8 xaunnuH. He sigkpusarite HxHio neppopatiio «Tear fo Eat»!

(DA) Kartoffelgryde med ristede lag

Ingredienser: Ristede log 23 % (indeholder gluten), kartofler 23 %, hestebanner, fedipulver (solsikkeolie, glukosesirup, maelkeprotein), grantsagsbouillon (salt, stivelse, sukker, krydderier (selleri),
rapsolie, frukiose), valleproteinkoncentrat, guleradder, maijs, modificeret stivelse, siivelse, gaer-ekstraki, persille, krydderier, salt, naturlig aroma, surhedsregulerende middel: citronsyre. Kan indeholde
spor of soja, sennep, &g og nedder. Tilberedning: Haeld 490 ml kogende vand op il 8,5 cm pé& skalaen i posen, rar grundigt rundt. Luk posen, og lad den traekke i 8 minutter. Abn ikke den
nederste perforering ,Tear to Eat’l

(F1) Perunasipulipata

Ainekset: Paistettu sipuli 23 % (siséltaa gluteenista), peruna 23 %, harkéapapu, rasvajauhe (auringonkukkasliy, glukoosisiirappi, maidon proteiini), kasvisliemi (suola, térkkelys, sokeri, mausteet (sel-
leri), rypsicliy, frukioosi), heraproteiinikonsentraatti, porkkana, maissi, muunneltu tarkkelys, téirkkelys, hiivauute, persilia, mausteet, suola, luonnollinen aromi, happamuudenséétsaine: sittuunahappo.
Saattaa sisdliad j@@mic soijasta, sinapista, munasta ja péhkingistd. Valmistus: Kaada 490 ml kiehuvaa vettd pussin 8,5 cm merkkiin asti, sekoita huolellisesti. Sulie pussi ja anna hautua 8
minuuttia. Ald avaa alinta perforoinfia ,Tear to Eat’!

(NO) Potetgryte med stekt lak

Ingredienser: Stekt lok 23 % (inneholder gluten), poteter 23 %, akerbanner, fetipulver (solsikkeolie, glukosesirup, melkeprotein), grennsaksbuliong (salt, stivelse, sukker, krydder (selleri), rapsolje,
frukiose), myseproteinkonsentrat, gulratier, mais, modifisert stivelse, stivelse, gjaerekstrakt, persille, krydder, salt, naturlig aroma, surhetsregulerende middel: sifronsyre. Kan inneholde spor av soya,
sennep, egg og netter. Tilberedning: Hell 490 ml kokende vann opp fil 8,5 cm pé& skalaen i posen, rer godt rundt. Lukk posen, og la sté i 8 minutter. lkke &pne den nederste perforeringen «Tear
to Eat»!

(SV) Potatisgryta med stekt 16k

Ingredienser: Rostad ok 23 % (innehdller gluten), potatis 23 %, d&kerbonor, fetirikt  pulver (solrosolja, glukossirap, miélkprotein), gronsaksbuliong  (salt,  stérkel-
se, socker, kryddor (selleri), rapsolia, frukios), vassleproteinkoncentrat, morétter, majs, modifierad starkelse, starkelse, jastextrakt, persilio, kryddor, salt, naturlig arom,
suthetsreglerande  medel: cifronsyra.  Kan innehélla spar av soja, senap, &gg och nétter. Tillagning: Hall 490 ml kokande vatten upp fill 8,5 cm p& skalan i pasen,
1r om noggrant. Férslut pasen och |t sté i 8 minuter. Oppna inte den nedre perforeringen «Tear fo Eab!

(PT) Ensopado de batata com cebola frita

Ingredientes: Cebola frita 23 % (contém gldten), batatas 23 %, favas, pé de gordura (éleo de girassol, xarope de glicose, proteina do leite), caldo de legumes (sal, amido, actcar, especiarias
(aipo), ¢leo de colzq, frutose), concentrado de proteina de soro de leite, cenouras, milho, amido modificado, amido, extrato de levedura, salsa, especiarias, sal, aroma natural, regulador de
acidez: écido citrico. Pode conter vestigios de soja, mostarda, ovo e frutos de casca rija. Preparacéo: Adicione 490 ml de dgua a ferver até & marca de 8,5 cm no saco, mexa bem. Feche o
saco e deixe repousar durante 8 minutos. Né&o abra a perfuracéo inferior «Tear to Eat!

(S1) Krompirjeva enolonénica
Sestavine: Prazena ¢ebula 23 % (vsebuje glutena), krompir 23 %, bob, ma3&obni prah (son&nieno olie, glukozni sirup, mleéne beljakovine), zelenjavna juha (sol, skrob, sladkor, zacimbe (zelena),
repi¢no olje, frukioza), koncentrat sirotkinih beljakovin, korenie, koruza, modificiran skrob, skrob, ekstrakt kvasa, petersilj, zagimbe, sol, naravna aroma, regulator kislosti: citronska kislina. Lahko
vsebuje sledi soje, goréice, jajc in ores¢kov. Priprava: Nalite 490 ml vrele vode do oznake 8,5 cm neposredno v vrecko, dobro premesaite. Zaprite vrecko in pustite stafi 8 minut. Ne odpirajte
spodnie perforacije ,Tear fo Eat’|
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Netiofillgewicht/Net filling weight,/Poids net/ Peso netio di riempimento,/ Netio vulgewicht/ Peso nefo de
lenado,” Masa wypetnienia netio,/ Cisia hmotnost néplng,/ Greutatea neid de umplere/ Nettd ©lidicmeg/
sara rerro Hanosrerrs,/ Netto fyldningsvaegt/ Netioiéytidpaino,/ Netto fyliveki/ Netiofylinadsvikt/ Peso liquido
de enchimento,/ Nefo teza polnjenja

Wasserzugabe,/Added water/Eau ajoutée/ Aggiunia di acqua,/ Toevoeging van water/ Adicién de agua/
Dodatek wody,/ Pridavek vody,/” Adaos de apd,/ Viz hozzdadasa,/ Honcears som / Tilssening af vand/
Veden liséiéminen,/ Tilseining av vann/ Tillsats av vatien/ Adigdo de dgua,/ Dodajanie vode

Feriige Menge,/Ready quantity,/Poids tofal / Quantita finita,/ Algewerkie hoeveelheid/ Cantidad acabada/
Zakoriczona iloé¢/ Hotové mnozsivi/ Cantitate finitci/ Kész mennyiség,/ Torosa inskicrs / Feerdig maengde,/
Valmis maars,/ Ferdig mengde/ Férdig kvantitet/ Quantidade acabada,/ Konéna kdlicina

Durchschnitiliche Néhrwerte pro 100 g Trockenproduki/Average nutritional values per 100 g dried
product/Valeur nutritive moyenne pour 100 g de produit sec/ Valori nufrizionali medi per 100 g di
prodotio secco/ Gemiddelde voedingswaarden per 100 g droog product/ Valores nufricionales
medios por 100 g de producio seco/ Srednie wartoéci odzywcze na 100 g suchego produkiu/
Promémé vyzivové hodnoty na 100 g suchého produktu/ Valori nutrifionale medii per 100 g produs
uscat/ Atlagos tépértékek 100 g szdaraz termékre vetitve,/ Cepenrs noxmswa wikwicts Ha 100 r cyxoro
npoaykty / Gennemsnitlige naeringsveerdier pr. 100 g fert produki/ Keskimddrdiset ravintoarvot
100 g kuivaa tuotetta kohti/ Gjennomsnittlig naeringsverdi per 100 g fert produki/ Genomsnittliga
néringsvarden per 100 g torr produki/ Valores nufricionais médios por 100 g de produto seco/
Povprecne hranilne vrednosti na 100 g suhega izdelka

Brennwert | Energy | Energétique | Energia | Energie | Energia | Energia | Energie | Energie | Energi-
al enepris |Energil Energial Energil Energi | Energia | Energija

Fett/Fat/Lipides/Grasso/ Vet/ Grasa/ Ttuszcz/ Tuk/ Gréasime/ Fat/ Xup./ Fedt/ Fat/ Fett/
Fett/ Gordura/ Maséoba

- davon gesdttigte Fettsciuren/of which saturated fatty acids/dont acides gras/di cui acidi grassi
saturi/ waarvan verzadigde vefzuren/ de los cuales écidos grasos saturados/ w tym nasycone
kwasy tuszczowe/ z toho nasycené masiné kyseliny/ din care acizi grasi saturati/ ebbd! telitett
zsirsavak /3 ux Hacuuernx xprnx kuenot / heraf maettede fedtsyrer/ joista tyydyttyneitd rasvahap-
poja/ hvorav mettede fettsyrer/ varav méttade fettsyror/ dos quais écidos gordos saturados,/ od
fega nasicene mascobne kisline

Kohlenhydrate/Carbohydrates/ Glucides/ Carboidrati /Koolhydraten/Carbohidratos/ Weglo-
wodany/ Sacharidy/ Carbohidrati/ Szénhidratok/ Byrnesoaun/ Kulhydrater/ Hiilihydraa-
tit/ Karbohydrater/ Kolhydrater/ Hidratos de carbono/ Ogljikovi hidrati

- davon Zucker/of which sugar/dont sucres/ lo zucchero/ daarvan suiker/ del mismo azicar/
jego cukier/ z toho cukr/ zahdr din acesta/ ebbél cukor/ 3 soro uykpy / heraf sukker/ siité sokeri/
derav sukker/ darav socker/ do mesmo agicar/ od tega sladkor

Ballaststoffe /Fibre/ Fibres alimentaires / Fibra alimentare/ Voedingsvezels/ Fibra alimentaria/
Btonnik pokarmowy/ Vldknina/ Fibre dietetice/ Elelmi rostok/ Xapuosi sonokna / Kostfib-
re/ Ravintokuitu/ Kostfiber/ Kostfiber/ Fibra alimentar/ Prehranska vlaknina

Eiweiss/Protein/Protéines/ Proteine/ Eiwit/ Proteina / Biatko/ Protein/ Proteine /Protein /
Binok / Protein/ Proteiini / Protein/ Protein/ Proteina/ Proteini

Salz/Salt/Sel/Sale/ Zout/Sal /Sél /sal /Sare /56 / Cinb/ Salt/ Suola/ Salt/ Sal/ Sol

Mindestens halioar bis Ende,/Best before end,/A consommer de préférence avant le/ Da consumarsi preferibil
mente entro la fine di/ Best voor einde van / Mejor antes de finales de/ Najlepiej przed koricem/ Nejlépe
do konce/ Cel mai bine Tnainte de sfarsitul lui/ legjobb a kévetkez& hénap vége elétt / Kpatue no kinus / Bedst
inden udgangen of/ Parasta ennen/ Best fer uigongen av/ Bést fére slutet av/ Melhor antes do final de/

Naijbolie pred koncem
5 Jahre/years/ans/ anni / jaren/ afios/ lata/ let/ ani/ évek/ poxie / &r/ vuotta / &r/ &r/

anos/ let

| Hessenring 23 | 64546 Morfelden-Walldorf | Germany

Tel: +49 61 054567 89 | Fax: +49 61 05 4 58 77 | sales@katadyn.de | www.katadyngroup.com

- FACT_30404027_Potato Stew with Fried Onions_V250312.indd 3 @

E) vERRS TREK'N EAT

490m!

670g

1723k/412

keal
16,4g

5,1g [O)

52,1g
7,69

Print Nr. 20211112

30.04.2025 08:22:56 JE—



